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Hirondelles
Menacées de disparition, les hirondelles 
de fenêtre sont de retour à Blonay. Grâce 
aux mesures prises sur la Commune, 
leur population va en augmentant.
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Forêts de protection
Zoom avant sur l’entretien de ces fo-
rêts et leur rôle quant à la prévention 
des glissements de terrain ou laves 
torrentielles.

Bilan de mi-législature
La Municipalité présente le bilan 
intermédiaire de son plan de légis-
lature. Plusieurs objectifs ont été 
atteints.
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CONCOURS PHOTOS
Quand un arc en appelle

un autre.
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Fabian Poncy (à droite) accompagné 
de son père, Philippe.

En 2021, Fabian Poncy a créé Frost Sàrl. Une entreprise familiale spécialisée dans la réfrigération, 
la climatisation et la pose de pompes à chaleur.

C Laurent de Senarclens

La famille Poncy, frigoriste de père en fils…

C’est au sein de la firme UniFroid à 
Cugy que le patron de l’entreprise, 
Fabian Poncy, a effectué sa forma-
tion de monteur frigoriste CFC. Un 
métier qui exige une bonne condi-
tion physique et un sens pratique 
aiguisé. Des qualités qui siéent 
à merveille au jeune Fabian qui 
ne se voit pas continuer à étudier 
au sortir de sa scolarité obliga-
toire. « Je connaissais déjà bien la 
branche, car mon grand-père, mon 
père et mes deux oncles étaient 
frigoristes, commente-t-il. J’ai pu 
facilement me projeter. Comme je 
pratiquais beaucoup le plongeon 
à mon adolescence, j’avais une 
bonne condition physique. Je sa-
vais que la profession me corres-
pondrait. »
Il termine sa formation au sein 
d’UniFroid et y décroche un poste 
d’employé, un travail qu’il occupe 
jusqu’à son départ en Australie en 
2015. Pendant deux ans, il voyage 
à travers le pays et y pratique son 
métier, avant que le mal du pays 
ne le gagne. « J’aurais pu rester, 
mais ma famille et mes amis me 
manquaient. Ce n’est pas facile de 
recréer un cercle social dans un 
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pays étranger, mais cela a été une 
expérience très enrichissante. »

Retour au bercail dans l’entre-
prise de son père
En 2017, le désormais jeune père de 
famille intègre l’entreprise de son 
papa Philippe, une entreprise que 
ce dernier a fondée au début des 
années 2000. Progressivement, le 
fils prend les commandes de la so-
ciété et les deux hommes décident 
de fonder Frost Sàrl en décembre 
2021. Fort de ses 15 ans d’expé-
rience, Fabian s’occupe de la par-
tie technique, des installations, 
de la pose, de la maintenance et 
du dépannage, Philippe, lui, gère 
la partie commerciale, la vente et 
les devis. « Je suis passionné par 
l’aspect technique de nos installa-
tions. J’aime quand c’est fonction-
nel et esthétique. Mon père, de par 
son expertise, est parfait en tant 
que commercial de l’entreprise. Il 
y a encore ma maman qui s’occupe 
de la facturation et de la partie ad-
ministrative. Difficile de faire plus 
familial… » Notons encore qu’un 
spécialiste en isolation évolue de-
puis peu au sein de la société.

« Lorsqu’on réalise l’installation 
d’une PAC, on est maître d’œuvre. 
C’est-à-dire que l’on coordonne 
tous les autres corps de métier 
qui interviennent sur le chantier : 
paysagistes, électriciens ou encore 
les responsables du forage lorsque 
l’on travaille avec la géothermie. »

Des spécialistes du froid
Chambres froides, caves à vin, 
meubles froids, climatisations 
et pompes à chaleur (PAC) sont 
autant d’installations proposées 
par Frost Sàrl. « Une pompe à 
chaleur fonctionne comme un 
réfrigérateur inversé, précise le 
patron. Cela entre ainsi parfaite-
ment dans nos compétences, ce 
d’autant que l’on maîtrise aussi la 
partie hydraulique. » Et d’ajouter  : 

Démarches de A à Z
Si l’idée de changer de système 
de chauffage vous trotte dans la 
tête, sachez que l’entreprise se 
charge de tous les aspects admi-
nistratifs en lien avec le projet et, 
notamment, de la demande de 
subventions. La société est parte-
naire avec un grand fournisseur 
d’électricité romand. Sa clientèle 
s’étend du Chablais à l’Est lausan-
nois, mais Fabian Poncy souhai-
terait ancrer ses activités de ma-
nière encore plus locale. « Si nos 
ateliers se situent à Villeneuve, le 
siège social de notre entreprise est 
basé à Blonay. Nous sommes très 
peu de spécialistes du froid entre 
Monthey et Lausanne. J’aimerais 
vraiment développer notre clien-
tèle dans la région. » Les grandes 
chaleurs arrivent, de quoi peut-
être vous donner des envies de 
fraîcheur…


